
MetodăMetodăMetodă

8 ridichi  8 fire de arpagic 8 morcovi mici

Dificultate

Timp de preparare:

 

Număr de persoane: 4

10 minute

Aveţi nevoie de un vas pătrat sau 

dreptunghiular. Spălaţi cu grijă morcovii 

şi ridichile, şi tăiaţi cozile mai scurte. 
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Mini grădină de Mini grădină de 
ronțăitronțăit

  

Mini grădină de 
ronțăit

 

IngredienteIngredienteIngrediente

Umpleţi vasul cu crema de brânză şi 

presăraţi miezul de biscuiţi. Obţineţi un 

mini-strat! 

Puneţi biscuiţii într-o pungă de plastic şi 

zdrobiţi-i cu un sucitor sau fundul unui 

pahar, până devin miez. 

4

5

.

Brânză

 300g brânză proaspătă  
(Philadelhia sau ricotta)  

5 biscuiţi 
săraţi

Plantaţi ridichile, morcovii şi firele de 

arpagic ca într-o grădină adevărată. 

Este gata!
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